
 

[Fiche technique]
Sangle de maintien intégrale type
«araignée» pour plan dur
Réf. 509027 - 509026

Assure une immobilisation complète, rapide et facile du corps.

Sangle araignée adaptable pour tout type de plan dur et civières.

D'une conception de grande qualité, cette sangle araignée plan dur permet d'immobiliser rapidement et
facilement le corps entier de la victime.

Pour une immobilisation optimale, la hauteur de chaque sangle est réglable grâce à son anneau.

Pose et mise en place d'une sangle araignée

La pose et la mise en place d'une sangle araignée (harnais d’immobilisation à plusieurs sangles) en
secourisme, en combinaison avec un plan dur (planche dorsale), sont utilisées pour immobiliser et transporter
une victime en cas de traumatisme suspecté de la colonne vertébrale ou d'autres blessures graves. Voici les
étapes générales de mise en place dans ce contexte :

Matériel nécessaire :

Plan dur (planche dorsale)
Sangle araignée (harnais multi-sangles)
Collier cervical (si nécessaire pour stabiliser le cou)
Attelles (pour immobiliser les membres si nécessaire)

Étapes de pose et de mise en place de la sangle araignée avec un plan dur :

1. Evaluation initiale et mise en sécurité :

Évaluer l’état de la victime et vérifier les fonctions vitales (conscience, respiration, circulation).
Si possible, maintenir la colonne vertébrale en position neutre pour éviter tout mouvement excessif.
Protéger la victime et soi-même avec des équipements de protection si nécessaire.

2. Application du collier cervical :

Si un traumatisme cervical est suspecté, poser un collier cervical pour immobiliser la tête et le cou
avant de bouger la victime.

3. Positionnement de la victime sur le plan dur :
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Mobiliser la victime en utilisant une technique de roulis sécurisé, de manière coordonnée, à l’aide
d’un minimum de trois secouristes (un au niveau de la tête pour maintenir l'alignement cervical et
deux autres aux épaules et au bassin).
Glisser la planche dorsale sous la victime lors du roulis.

4. Installation de la sangle araignée :

Une fois la victime placée sur le plan dur, positionner la sangle araignée sur la victime.
La sangle araignée comporte plusieurs sangles qui doivent être fixées en croix sur la poitrine,
l’abdomen et les membres inférieurs pour répartir la pression et assurer une immobilisation stable.

5. Fixation des sangles :

Commencer par fixer les sangles autour des épaules et du thorax, puis continuer vers l'abdomen et
les hanches, en veillant à ne pas comprimer la cage thoracique de manière excessive.
Fixer ensuite les sangles au niveau des jambes pour immobiliser les membres inférieurs.
Vérifier que les sangles ne sont pas trop lâches ni trop serrées, permettant ainsi un maintien optimal
sans gêner la respiration.

6. Immobilisation de la tête :

Fixer les sangles spécifiques au niveau de la tête (parfois intégrées au plan dur) pour stabiliser cette
dernière et prévenir tout mouvement.

7. Transport de la victime :

Une fois la sangle araignée correctement posée et ajustée, transporter la victime en sécurité, en
veillant à limiter tout mouvement brusque. Utiliser une coordination entre les secouristes pour
soulever et déplacer la planche dorsale.

Points d'attention :

Communication : Maintenir une bonne communication entre les secouristes pour garantir un déplacement
coordonné et en douceur de la victime.
Surveillance constante : Durant le transport, vérifier en continu l’état de la victime (respiration, pouls, état
de conscience) et ajuster les sangles si nécessaire.

Vous avez besoin d’un aimant contention médical ? Découvrez toutes nos références sur smsp.fr.
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https://www.smsp.fr/p/attache-poignet-medical-a-fermeture-magnetique-salvafix


Caractéristiques techniques

Couleur Orange, Rouge, Jaune, Vert, Bleu Clair

Conforme 10g Non

Matière Toile en polypropylène avec attaches velcro

Unité de vente boite de 5

Instructions d'utilisation Mode d’emploi :
Avant utilisation de la sangle repérer les blessures du patient et faire attention à celles-ci.
L’opération de sanglage du patient doit être réalisée par du personnel habilité et formé.
Vérifier le produit avant son utilisation.
1- Placer le patient sur le plan dur .
2- Fixer les différentes parties du corps du patient sur le plan dur à l’aide de la sangle araignée.
3- Vérifier si les sangles maintiennent correctement le patient.
4- Au cours du transport du patient prêter attention aux scratchs au niveau des cuisses du patient
et les ajuster si nécessaire.

Entretien Lavable en machine à 40°C.

Partie du corps

Etanche Non

Références

Réf. 509027 Sangle araignée adulte pour plan dur et civière
Dimensions : (Lxl) : 77 à 146 x 5 cm
Taille âge : Adulte
Poids : 398 g

Réf. 509026 Sangle araignée enfant pour plan dur et civière
Dimensions : (Lxl) : 64 à 121 x 5 cm
Taille âge : Enfant
Poids : 296 g
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